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 מודל להתמודדות באירועים מאתגרים

 

 מה הכי טוב שיקרה אם תוותרי? 

 

 

 

 

 גרוע שיקרה אם תוותרי? מה הכי 

 

 

 

 מחשבות חיוביות חלופיות 

 

 

 

 

 הוכחה )גם מתחומים אחרים בחיים( 

 

 

 

 

 התוצאה: התמודדות מתוך שליטה 

 

http://www.stiklaro.com/
mailto:stiklaro.mail@gmail.com

